
ご法事の手引き 
よくあるご質問 
• 参列者の服装や持ち物は？ 

• 服装の厳格な決まりはありません。小規模な法事では平服の方も多いです。 

• 持ち物は数珠をご用意ください。 
• 焼香の手順は？ 

• 真宗大谷派の手順は以下の通りです。 
1. ご自身の順番になりましたら、まずご本尊（阿弥陀如来・名号）を仰ぎ見ます。 
2. お香を2回、香炉に入れます。 
3. 手を合わせ、念仏（なむあみだぶつ）を称え、一礼します。 

当日の流れ 
① 法要開始までは、ゆっくりとお過ごしください。 
② 法要をおつとめします。（50分程度）
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